MBYJIOJ CIIOCIIIOP IO CIOPTUBHOM BEOPLBE
TPEBOBAHUSI, IPEIBSBJISIEMBIE K ®U3NYECKAUM(IBUTATEJILHBIM) CIIOCOBHOCTSIM M CUCTEMA
OLIEHOK(BAJIJTOB),TPUMEHSIEMBIX [TPM IPOBEJEHNY WHAUBUIYAJTHBHOTO OTEOPA IMTIOCTYIAIOIIAX (OBILAS
®M3NYECKAS MIOATOTOBKA (O®IT) U CHENMAJIBHAS ®U3UUYECKAS IOATOTOBKA(CBII)

nJis 3aquciaedus B rpynnsl YT-1 u YT-2 roga o0ydenus (13-14 jer)

BeCOBbIE KATErOPUH M OlleHKA B fajiax
Ne KOHTPOJIbHbIE YIIPAKHEHUSA
1I/11 M eJMHUIbI U3MePEHU
1 Ber na 30 M (c) 5,6 54 52 5,0 4,8 5,6 54 5,2 5,0 4,8 5,6 54 52 5,0 4,8
2 Ber na 60 M (c) 9,6 9,4 9,2 9,0 8,8 9,6 9.4 9,2 9,0 8,8 9,6 9.4 9,2 9,0 8,8
3 UYennounslit 6er 3*10m(c) 7,6 74 7,2 7,0 6,8 7,6 7.4 7,2 7,0 6,8 7,6 7,4 7,2 7,0 6,8
4 Ber na 400 M (MuH) 1,21 1,19 1,17 1,15 1,13 1,21 1,19 1,17 1,15 1,13 1,21 1,19 | 1,17 1,15 1,13
5 Ber na 800 M (MuH) 3,10 2,9 2,7 2,5 2,3 3,10 2,9 2,7 2,5 2,3 3,10 2,9 2,7 2,5 2,3
6 Ber 1500 M (Mun) 7,40 7,30 | 7,20 7,10 7,00 7,40 7,30 | 7,20 7,10 7,00 7,40 | 7,30 | 7,20 7,10 7,00
7 HOZLTS{FI/IBaHI/Ie Ha NepeKiIauHe 4 5 6 7 8 4 5 6 7 8 4 5 6 7 8
(ko11. pa3)
g | Crubamue pyx s ynope ma Gpycax | ¢ 17 18 19 20 16 17 18 19 20 16 17 18 19 20
(xo11. pa3)
g | Crubamue u pasrubamme pyx B |, 23 26 29 31 20 23 26 29 31 20 23 26 29 31
ynope aéxa (KoJj. pa3)
1o | Ppocox Haduroro wa (3 kr) 6 6,2 6,4 66 | 68 6 6,2 6,4 66 | 68 6 6,2 6,4 66 | 68
Hazax (M)
j1 | bpocox Haduroro wua (3 kr) 52 55 5,7 6,0 6,3 52 55 5,7 6,0 6,3 52 | 55 5,7 6,0 6,3
BIIEpE U3-3a FOJIOBBI (M)
12 HOZL’I)GM HOT 10 XBaTa pyKaMHu B BHUCE 2 3 4 5 6 2 3 4 5 6 2 3 4 5 6
Ha THMHACT. CTeHKe (KOJI. pa3)
13 | IpbikoK B JuTHHY ¢ MecTa (cM) 160 165 170 175 180 160 165 170 175 180 160 165 170 175 180
14 [IpbIKOK B BBICOTY € MecTa (cM) 40 42 44 46 48 40 42 44 46 48 40 42 44 46 48
15 TpoiiHOH NPBDKOK ¢ MecTa (M) 5,0 5,2 5,4 5,6 5,8 5,0 5,2 5,4 5,6 58 5,0 52 54 5,6 58
[NoaTsruBanue Ha nepeKIauHe 4 5 6 7 8 4 5 6 7 8 4 5 6 7 8
16 3a 20 ¢ (kou. pa3)
Crubanue u pasrubaHue pyk B
17 | ymope néxa 3a 20 ¢ (ko1 pas) 10 11 12 13 14 10 11 12 13 14 10 11 12 13 14
HOZL’I)GM TYJIOBHUIIA JI€YKA Ha CIIMHE
18 | 20c (xon. pas) 6 7 8 9 10 6 7 8 9 10 6 7 8 9 10
19 | 10 KyBBIPKOB Breper (c) 18,5 18,0 17,5 17,0 16,5 18,5 18,0 17,5 17,0 16,5 188 | 183 17,8 17,3 16,8




5-KpaTHO€ BBIIIOJTHEHHUE YIIP.:
BCTaBaHHUE HA MOCT U3 CTOIU/IKI/I,

20 | yxox c MocTa 3aGeraHueM B 13,5 13,0 12,5 12,0 11,5 13,8 13,3 12,8 12,3 1,8 | 142 | 137 | 132 12,7 12,2
J106YI0 CTOPOHY ¥ BO3BpAIl[EHUE
Bu. 1. (c)
3aberanue Ha MOCTY:
5 — BJIEBO, 5 — BIpaso (c),
51 | 10 —Beso, 10 —sripazo () 18,0 17,5 17,0 16,5 16,0 18,0 17,5 17,0 16,5 160 | 185 | 180 | 175 17,0 16,5
15 — BB, 15 — BIPaBo (¢) 500 | 48,0 | 46,0 44,0 42,0
46,0 44,0 42,0 40,0 38,0 48,0 46,0 44,0 42,0 40,0
[lepeBOPOTHI HA MOCTY:
22| 10pas (o) 31,0 29,0 27,0 25,0 23,0 32,0 28,0 26,0 24,0 21,0 | 380 | 360 | 34,0 32,0 30,0
23 | 10 0pockos MaHekeHa 350 | 320 | 290 | 260 | 230 | 360 | 330 | 300 | 270 | 240 | 380 | 350 | 320 | 290 | 260
noaBopoToM (c)
B 10 6pocxoB MaHekeHa POTHGOM 37,0 34,0 31,0 28,0 25,0 40,0 37,0 34,0 31,0 280 | 42,0 | 390 | 360 33,0 30,0

(0




