MBY IO CAIOCIHIOP no CHIOPTUBHOM BEOPBBE

TpeGoBanus, npeabsaBJsieMble K GU3HYECKUM (IBUTaATEJIbHbIM) CIIOCOOHOCTSIM U CHCTEMA
OLIeHOK(0aJ1JI0B),IPUMEHsIeMbIX IIPU NPOBEIeHUH HHAMBHAYAJIBLHOr0 0TOOpa mocrynawuux (o0mas ¢pusndeckas

noaroroBka (O®II) u cneuuansHas ¢pusndeckas noaroroska(CBII) pias 3auyuciaenus B rpynnsl Ha 3tane CC 2-3 roxa

o0y4yenus (17-19 jxer)

BE€COBbIC KATEIrOpuH U OLICEHKA B oaj1ax

Ne KOHTPOJIbHbIE YIPA:KHEHUS
/11 M eJUHHIbI H3MePEeHUs
1 Ber na 30 M (c) 54 53 5,2 51 5,0 54 53 5,2 51 5,0 54 53 5,2 51 5,0
2 Ber na 60 M (c) 9,2 9,0 8,8 8,6 8,4 9,2 9,0 8,8 8,6 8,4 9,2 9,0 8,8 8,6 8,4
3 Ber na 100 M (c) 14,2 14,0 13,8 13,6 13,4 14,2 14,0 13,8 13,6 13,4 142 | 14,0 13,8 13,6 13,4
4 Yennounstit 6er 3*10(c) 7,3 7,2 7,1 7,0 6,8 7,3 7,2 7,1 7,0 6,8 73 7,2 7,1 7,0 6,8
s | Maxcumanbuniii fIOBOPOT B | 439 440 450 460 470 430 440 450 460 470 430 | 440 | 450 460 470
BBIIPBITMBaHUH (Tp)
6 Ber na 400 M (MuH ) 1,16 1,15 1,14 1,13 1,12 1,16 1,15 1,14 1,13 1,12 1,16 | 1,15 1,14 1,13 1,12
7 Ber na 800 M (Mun) 2,48 2,46 2,44 2,42 2,40 2,48 2,46 2,44 2,42 2,40 2,48 2,46 2,44 2,42 2,40
8 Ber na 1500 M (MuH) 7,0 6,60 6,20 5,80 5,40 7,0 6,60 6,20 5,80 5,40 7,0 6,60 6,20 5,80 5,40
9 Ber na 2000 M (MuH) 10,0 9,90 9,80 9,70 9,60 10,0 9,90 9,80 9,70 9,60 10,0 | 9,90 9,80 9,70 9,60
10 ber 2*800 m (1 MuH. oTABIXa) (MUH) 5,48 5.4 5,32 5,24 5,16 5,48 5.4 5,32 5,24 5,16 5,48 5.4 5,32 5,24 5,16
11 HOZLTS{FI/IBaHI/Ie Ha MNEepeKIaJuHe (KOJ'I. 6 7 8 9 10 6 7 8 9 10 6 7 8 9 10
pas)
Jp | CruGamme pyx B ynope Ha Gpyceax | g 25 27 29 31 23 25 27 29 31 23 25 27 29 31
(ko11. pa3)
13 | Crubanue u pasruGanue pyk s ynope |, 46 48 50 52 44 46 48 50 52 44 46 48 50 52
néxa (KoJL. pas)
14 | bpocox nadusuoro miva (3 kr.) 7 8 9 10 11 7 8 9 10 11 7 8 9 10 11
Hazax (M)
15 | bpocox nabmsHoro msua (3 r.) 73 7,7 8,1 8,5 8,9 73 7,7 8,1 8,5 8,9 73 77 | 81 8,5 8,9
BIIEpEl U3-3a FOJIOBBI (M)
16 HOZL’I)GM HOT 10 XBaTa pyKaMHu B BHUCE 4 5 6 7 8 4 5 6 7 8 4 5 6 7 8
Ha TMMH. CTeHKe (KOJI. pa3)
17 | TIpbbKoK B NIMHY ¢ MecTa (cM) 190 195 200 205 210 190 195 200 205 210 190 195 200 205 210
18 IIpbIKOK B BBICOTY € MecCTa (CM.) 50 51 52 53 54 50 51 52 53 54 50 51 52 53 54
19 TpoiiHOH NPBDKOK ¢ MecTa (M) 6,0 6,1 6,2 6,3 6,4 6,0 6,1 6,2 6,3 6,4 6,0 6,1 6,2 6,3 6,4
[MoarsruBanue Ha nepexnagune 3a 20 6 7 3 9 10 6 7 3 9 10 6 7 8 0 10
20 ¢ (xou1. pa3)
gy | Crubanue u pasruGanuc pyx s ynope 16 17 18 19 20 16 17 18 19 20 16 17 18 19 20
néxa 3a 20 ¢ (ko pas)




IMoabpem TYJIOBUIIA, JIE)KA Ha CIIMHE

22 9 10 11 12 13 9 10 11 12 13 9 10 11 12 13
3a 20 ¢ (xou. pa3)
23 | 10 xyBeIpKoB Brepés (c) 17,2 16,8 16,4 16,0 15,6 17,2 16,8 16,4 16,0 15,6 172 | 168 16,4 16,0 15,6
5-KpaTHOE BBIIOJIHEHUE YIIP.:
24 BCTaBaHHUEC HA MOCT U3 CTOﬁKH, yxon
C MOCTa 3a6eraHHeM B J'IIO6yIO
CTOPOHY H BO3BpAIICHHE B 1. 1. (C) 11,5 11,0 10,5 10,0 9,5 11,5 11,0 10,5 10,0 9,5 1,5 | 11,0 10,5 10,0 9,5
3aberaHue Ha MOCTY:
5 — BIEBO, 5- BIPaBO (C), 17,0 16,5 16,0 15,5 15,0 16,5 16,0 15,5 15,0 14,5
25 10 — BneBo, 10 — Bupaso (c), 46,0 44,0 42,0 40,0 38,0
15— BJIEBO, 15— BIIPABO (C) 40,0 38,0 36,0 34,0 32,0 42,0 40,0 38,0 36,0 34,0
Iepesopots! Ha MocTy: 10 pa3 (c)
2 15 pas (c) 26,0 24,0 22,0 20,0 18,0 28,0 26,0 24,0 22,0 20,0 280 | 260 | 240 22,0 200
27 (100) OPOCKOB MaHEKCHa N10/1BOPOTOM 28,0 26,0 24,0 22,0 20,0 29,0 27,0 25,0 23,0 210 | 31,0 | 290 | 27,0 25,0 23,0
gg | '00pockos manekena 29,0 27,0 25,0 23,0 21,0 32,0 30,0 28,0 26,0 240 | 330 | 31,0 | 290 27,0 25,0

mporudom (c)




