MBY IO CAIOCIHIOP no CHIOPTUBHOM BEOPBBE

TpeGoBanus, npeabsaBJsieMble K GPU3HYECKUM (IBUTaATEJIbHbIM) CIIOCOOHOCTSIM U CHCTEMA
OLIeHOK(0aJ1JI0B),IPUMEHsIeMbIX IIPU NPOBEIeHUH HHAMBHAYAJIBLHOr0 0TOOpa mocrynawuux (o0mas ¢pusndeckas
noaroroska (O®II) u cnennaabHas pusnueckass noaroropxka(CBII)

Jis 3a4ucienus B rpynnsl Ha 3tane CC- 1roga o0yyenus (16-18 jer)

BE€COBbIC KATEIrOpuH U OLIEHKA B oaj1ax

Ne | KOHTpOJIbHBIE YIPAKHEHHUS
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
1 Ber na 30 M (c) 54 53 5.2 5,1 5,0 54 53 5.2 5,1 5,0 54 53 5.2 5,1 5,0
2 | Berna 60 M (c) 94 9,3 9,2 9,1 9,0 94 9,3 9,2 9,1 9,0 94 93 9,2 9,1 9,0
3 | Berna 100 M (c) 14,4 14,3 14,2 14,1 14,0 14,4 14,3 14,2 14,1 14,0 144 | 143 | 142 14,1 14,0
4 | Yennounsuit Ger 3*10(c) 7,6 7,5 74 7,3 72 7,6 7,5 74 7,3 72 7,6 7,5 74 7,3 72
s | Maxcumanbuniii floBopot Bl 390 400 410 420 430 390 400 410 420 430 390 | 400 410 420 430
BBIIPBITMBaHUH (Tp)
6 | ber na 400 M (Mun ) 1,16 1,15 1,14 1,13 1,12 1,16 1,15 1,14 1,13 1,12 L16 | 1,15 | 1,14 1,13 1,12
7 | Ber na 800 M (Mun) 2,48 2,47 2,46 2,46 2,45 2,48 2,47 2,46 2,46 2,45 248 | 247 | 246 2,46 2,45
8 | Ber na 1500 M (Mun) 7,0 6,80 6,60 6,40 6,20 7,0 6,80 6,60 6,40 6,20 70 | 680 | 6,60 6,40 6,20
9 | ber na 2000 m (Mun) 10,0 9,90 9,80 9,70 9,60 10,0 9,90 9,80 9,70 9,60 10,0 | 99 | 9,80 9,70 9,60
10 | Ber 2*800 m (1 mun. oTapixa) (MuH) 5,48 54 5,32 5,24 5,16 548 54 5,32 5,24 5,16 548 | 54 5,32 5,24 5,16
1 1 HOZLTS{FI/IBaHI/Ie Ha HepeKﬂaI[HHe (KOJ'I. 6 7 8 9 10 6 7 8 9 10 6 7 8 9 10
pas)
jp | Cruanne pyx B ynope Ha Gpycesx | 5, 21 22 23 24 20 20 21 2 23 24 20 20 21 2
(xo11. pa3)
13 | Crubanne u pasrubanue pyk B ynope | 42 44 46 48 40 42 44 46 48 40 42 44 46 48
néxa (KoJL. pas)
14 | bpocox nabuBroro wsa (3 kr.) 7 8 9 10 11 7 8 9 10 11 7 8 9 10 1
Hazax (M)
|5 | bpocox nabusnoro msua (3 kr.) 6,3 6,8 73 7.8 8,3 6,3 6,8 73 7.8 8,3 63 6,8 73 7.8 8,3
BIIEpE] U3-3a FOJIOBBI (M)
16 HOZ['])GM HOT 10 XBara pyKaMI/I B BHCC 2 3 4 5 6 2 3 4 5 6 2 3 4 5 6
Ha TUMH. CTCHKC (KO.H. pa3)
17 | Hpooxox B uuny ¢ Mecta (cm) 180 185 190 195 200 180 185 190 195 200 180 | 185 190 195 200
18 [IpbIXKOK B BBICOTY € MecTa (CM.) 47 48 49 50 51 47 48 49 50 51 47 48 49 50 51
19 TpoiiHOH NPBDKOK ¢ MecTa (M) 6,0 6,1 6,2 6,3 6,4 6,0 6,1 6,2 6,3 6,4 6,0 6,1 6,2 6,3 6,4
[oarsruBanue Ha nepexiagune 3a 20 6 7 3 9 10 6 7 3 9 10 6 7 3 9 10
20 ¢ (xou. pa3)




Crubanue 1 pasrubaHue pykK B yrnope

21 " 14 15 16 17 18 14 15 16 17 18 14 15 16 17 18
néxa 3a 20 ¢ (kou. pa3)

99 | !loamem TyoBHMINa, e HA CIIMHC 9 10 11 12 13 9 10 11 12 13 9 10 11 12 13
3a 20 ¢ (xou. pa3)

23 | 10 kyBeIpkoB Brepéz (c) 17,6 17,2 16,8 16,4 16,0 17,6 17,2 16,8 16,4 16,0 176 | 172 | 168 16,4 16,0
5-KpaTHOE BBIIOJIHEHHUE YIIP.:

24 BCTaBaHHUEC HA MOCT U3 CTOﬁKH, yxon
¢ MocTa 3a0eraHueM B JIIOOYIO
CTODOHY H BO3BpAIIEHHE B 1. 1. (<) 12,0 11,5 11,0 10,5 10,0 12,0 11,5 11,0 10,5 10,0 120 | 11,5 | 11,0 10,5 10,0
3aberanue Ha MOCTY:
5-— 5-

25 | To a2 0P (©) 170 | 165 | 160 | 155 | 150 | 170 | 165 | 160 | 155 | 150 | 170 | 165 | 160 | 155 | 150

BIIEBO, BIIPaBo (¢), 48,0 | 46,0 44,0 42,0 40,0

15 —Bneso, 15 — Brpaso (c) 43,0 41,0 39,0 37,0 35,0 46,0 44,0 42,0 40,0 38,0
Iepesopots! Ha MocTy: 10 pa3 (c)

26 15 pas (c) 28,0 26,0 24,0 22,0 20,0 30,0 28,0 26,0 24,0 2,0 | 300 | 280 | 260 240 220

27 (100) OpocKoB ManeKeHa N10BOPOTOM 29,0 27,0 25,0 23,0 21,0 30,0 28,0 26,0 24,0 220 | 32,0 | 300 | 280 26,0 24,0

28 | !06pockos manekena 30,0 28,0 26,0 24,0 22,0 33,0 31,0 29,0 27,0 250 | 340 | 320 | 30,0 28,0 26,0

nporu6om (c)




