MBYJIOJ CAOCIHIOP MO CIIOPTUBHON BOPHBE
TPEBOBAHUS, NPEABABIAEMBIE K ®U3UYECKHUM (IBUTATEJbHBIM) CHOCOBHOCTSAM M

CUCTEMA OODEHOK(BAJJOB),IPUMEHAEMBIX ITPU NPOBEAEHUUN UHAUBUAYAJUBHOI' O

OTBOPA NOCTYHNAIOIHUX (OBIIASI ®UBUYECKAS MOJATOTOBKA (O®I) U COIEIUAJBbHAS
®U3NYECKASI MOATOTOBKA(CBI)

JJIA TPYII

HAYAJBHOM MOATIOTOBKU 2-3 TOJIA OBYUEHMSI (11-12 Jer)

BECOBBIE KATEI'OPUHA U OLIEHKA B BAJIJIAX

No KOHTPOJIBHBIE
n /i_[ YINPAKHEHUSA U
EJIWUHUIIbI U3SMEPEHUSA
1 2 3 4 9 1 2 3 4 J 1 2 3 4 H
1 ber na 30 m (¢) 5,7 5,6 5,5 5.4 53 5,7 5,6 5,5 5.4 53 5,7 5,6 5,5 5.4 53
2 ber na 60 M (c) 9,7 9,6 9,5 9,4 9,3 9,7 9,6 9,5 9,4 9,3 9,7 9,6 9,5 9,4 9,3
3 UYennounslit 6er 3*10m(c) 7,7 7,6 7,5 7,4 7,3 7,7 7,6 7,5 7,4 7,3 7,7 7,6 7,5 7,4 7,3
4 Ber #a 400 M (MuH) 1,22 1,21 1,20 1,19 1,18 1,22 1,21 1,20 1,19 1,18 1,22 1,21 | 1,20 1,19 1,18
5 ber na 800 M (MuH) 3,15 3,10 3,05 3,00 2,95 3,15 3,10 3,05 3,00 2,95 3,15 3,10 3,05 3,00 2,95
6 Ber 1500 m (MuHn) 7,45 7,40 7,35 7,30 7,25 7,45 7,40 7,35 7,30 7,25 7,45 7,40 7,35 7,30 7,25
” IMoarsruBanue Ha nepekiagnHe (Kol 3 4 5 6 . 3 4 5 6 7 3 4 5 6 .
pas)
8 Buc na cormyteix (yron mo 90°%) 3 4 5 6 7 3 4 5 6 7 3 4 5 6 7
pykax (c)
g | Crubanueu pasruGanue pyk s ynope | g 16 17 18 19 15 16 17 18 19 15 16 17 18 19
néxa (KoJL. pas)
10 | bpocox HabusHoro msva (3 kr) Hasan | - 55 6,0 6,5 7,0 5,0 55 6,0 6,5 7,0 5,0 55 6,0 6,5 7,0
(m)
11 | Ppocox Habuproro msa (3 kr) 48 5,1 54 57 6,0 48 5,1 54 57 6,0 48 5,1 54 57 6,0
BIIEpEN U3-3a FOJIOBBI (M)
1o | Homwem Tynosmma, néxa Ha crme 8 9 10 11 12 8 9 10 11 12 8 9 10 11 12
(kou1. pa3)
13 IMoabeM HOT IO XBaTa pyKaMu B BHCE 5 3 4 5 6 5 3 4 5 p 5 3 4 5 6
Ha THMHACT. CTeHKe (KOJI. pa3)
14 [TpeIKOK B NIMHY € MecTa (cM) 154 156 158 160 162 154 156 158 160 162 154 156 158 160 162
15 IIpbIKOK B BBICOTY € MeCTa (CM) 40 41 42 43 44 40 41 42 43 44 40 41 42 43 44
16 TpoiiHOH NPBDKOK ¢ MecTa (M) 5,0 5,1 5,2 5,3 5,4 5,0 5,1 5,2 5,3 5,4 5,0 5,1 5,2 5,3 5,4
17 TMoarsiruBanue Ha MEPEKIAJUHE 3 4 5 6 . 3 4 5 6 7 3 4 5 6 .
3a 20 ¢ (xou. pa3)
1g | Crubauue upasruGaine pyx s 10 1 12 13 14 10 11 12 13 14 10 11 12 13 14
ynope néxa 3a 20 ¢ (ko pa3)
19 TTogbem TyJOBHIIIA JIE)KA HA CIIMHE 4 5 6 7 8 4 5 6 7 8 4 5 6 7 8




3a 20 ¢ (xou. pa3)

20

JlazaHue 1o KaHaTy 5 M C
THOMOIIbIO HOT (¢)

17,2

17,6

19,6

18,4

17,2

16,0

14,8

21

5-KpaTHOE BBITIOJTHEHUE YIIP.:
BCTaBaHUE HA MOCT U3 CTOMKH,
yX0J] ¢ MocTa 3aberaHueM B
JII00YI0 CTOPOHY U BO3BpAllleHHE B
u. 1. (c)

17,5

17,5

13,5

16,5

15,5

14,5

13,5

22

3aberanue Ha MOCTY:

5 — BJIEBO, 5 — BIpaso (c),
10 —BJIEBO, 10 —BIpaBo (c)
15 — BJIEBO, 15 — BIIpaBo (c)

20,0

48,0

17,0

42,0

20,0

54,0

17,0

48,0

26,0
52,0

25,0
50,0

24,0
48,0

23,0
46,0

23

ITepeBOPOTHI HA MOCTY:
10 pa3z (c)
15 pas (c)

35,0

33,0

31,0

29,0

27,0

39,0

37,0

35,0

33,0

31,0

36,0

34,0

32,0

30,0

24

10 6POCKOB MaHEKeHA
noaBopoToM (c)

36,0

33,0

30,0

27,0

24,0

37,0

34,0

31,0

28,0

25,0

35,0

32,0

29,0

26,0

25

Bpocku MaHeKkeHa MTOJBOPOTOM 3a
20 ¢ (k0J1. GPOCKOB)




